


ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΣ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ και ΜΑΙΩΝ

Ο Παγκύπριος Σύνδεσµος Νοσηλευτών και Μαιών (ΠΑ.ΣΥ.Ν.Μ.) ιδρύθηκε µε βάση τις Πρόνοιες τους περί 
Νοσηλευτικής και Μαιευτικής Νόµους 214/88 έως 2017. Είναι µέλος του ∆ιεθνούς Συµβουλίου Νοσηλευ-
τών (ICN) από το 1979 και της ∆ιεθνούς Συνοµοσπονδίας Μαιών (ICM) από το 2005. Αντιπροσωπεύει µε 
εκπροσώπους του τους Νοσηλευτές και τις Μαίες της Κύπρου σε Ευρωπαϊκά και ∆ιεθνή σώµατα όπως: 
την Ευρωπαϊκή Οµοσπονδία Συνδέσµων Νοσηλευτών (EFN), τον Ευρωπαϊκό Σύνδεσµο Μαιών (ΕΜΑ) κ.α. 
Μέχρι σήµερα έχει διεξάγει τα πιο κάτω Παγκύπρια Συνέδρια Νοσηλευτικής & Μαιευτικής:

1o 4-5 Ιουνίου 1993 «Η Νοσηλευτική του 2000» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ
2o 28-30 Οκτωβρίου 1994 Ελληνικό-Κυπριακό Νοσηλευτικό Συνέδριο και 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτριών/των χειρουργείου - ΛΕΜΕΣΟΣ
3o 24-25 Νοεμβρίου 1995 3ο Παγκύπριο Νοσηλευτικό Συνέδριο - ΛΕΥΚΩΣΙΑ
4o 21-22 Νοεμβρίου 1997 «Κλινική Αποτελεσματικότητα» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ
5o 27-28 Νοεμβρίου 1998 «Νοσηλευτική Αυτονομία και Ομάδα Υγείας» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ
6o 3-4 Δεκεμβρίου 1999 «Νοσηλευτική και 21ος αιώνας - Οραματισμοί και Προοπτικές» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ 
7o 10-11 Νοεμβρίου 2000 «Ευρωπαϊκή Πορεία και Νοσηλευτική» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ
8o 7-8 Δεκεμβρίου 2001 «Συνεχής Εκπαίδευση - Απαίτηση και Ανάγκη» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ
9o 18-19 Οκτωβρίου 2002 «Προσαρμογή της Νοσηλευτικής στις σύγχρονες ανάγκες υγείας» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ 
10o 21-22 Νοεμβρίου 2003 «Νοσηλευτική: Νέοι Προσανατολισμοί» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ
11o 12-13 Νοεμβρίου 2004 «Νοσηλευτική Αυτοτέλεια: Προορισμός και Ευθύνη» - ΛΕΜΕΣΟΣ
12o 25-26 Νοεμβρίου 2005 «Βελτίωση της Νοσηλευτικής με επίκεντρο τον άνθρωπο» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ 
13o 24-25 Νοεμβρίου 2006 «Νοσηλευτική και Μαιευτική: Βίωμα, Επάγγελμα, Επιστήμη» - ΛΑΡΝΑΚΑ 
14o 30 Νοεμ.-1 Δεκεμ. 2007 «Ισότητα, Ποιότητα και Ασφάλεια στη Φροντίδα Υγείας» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ
15o 21-22 Νοεμβρίου 2008 «Διευρυμένοι ρόλοι και σύγχρονες προκλήσεις» - ΠΑΦΟΣ
16o 27-28 Νοεμβρίου 2009 «Μεταβαλλόμενες συνθήκες στην υγεία: Η Νοσηλευτική και Μαιευτική

συμβολή» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ  
17o 11-12 Νοεμβρίου 2010 «Το Νοσηλευτικό και Μαιευτικό Δυναμικό: Προκλήσεις και Προοπτικές» -  ΛΕΜΕΣΟΣ 
18o 25-26 Νοεμβρίου 2011 «Νοσηλευτική και Μαιευτική: Γέφυρα πρόσβασης στις Υπηρεσίες Υγείας» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ 
19o 30 Νοεμβρίου - «Τεκμηριωμένη Πρακτική: Εχέγγυο αποτελεσματικότητας

1 Δεκεμβρίου 2012 και αποδοτικότητας» - ΠΑΦΟΣ
20o 29-30 Νοεμβρίου 2013 «Νοσηλευτική και Μαιευτική Φροντίδα: Πανανθρώπινη, Διαχρονική,

Εξελίξιμη» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ 
21o 14-15 Νοεμβρίου 2014 «Νοσηλευτές και Μαίες: Σωτικοί Πόροι στην Υγεία» - ΑΓΙΑ ΝΑΠΑ
22o 13-14 Νοεμβρίου 2015 «Αποτελεσματική και Οικονομικά Αποδοτική Φροντίδα» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ
23o 25-26 Νοεμβρίου 2016 «Συμβολή στην Ανθεκτικότητα του Συστήματος Υγείας» - ΠΑΦΟΣ
24o 10-11 Νοεμβρίου 2017 «Στόχοι Αειφόρου Ανάπτυξης: Ο Ρόλος των Νοσηλευτών και Μαιών» - ΛΕΜΕΣΟΣ 
25o 23-24 Νοεμβρίου 2018 «Νοσηλευτές και Μαίες: Ηγετική Φωνή για το Δικαίωμα στην Υγεία» - ΛΕΥΚΩΣΙΑ 
26o 29-30 Νοεμβρίου 2019 «Νοσηλευτές και Μαίες: Για την Υγεία και την Ευημερία 24/7» - ΛΕΜΕΣΟΣ 
27ο 26-28 Νοεμβρίου 2020 «2020 Έτος Νοσηλευτή Και Μαίας» - ΔΙΑΔΥΚΤΙΑΚΟ
28ο 11-13 Νοεμβρίου 2021 «Νοσηλευτές και Μαίες: Το μέλλον στην φροντίδα υγείας» - ΔΙΑΔΥΚΤΙΑΚΟ
29ο 11-12 Νοεμβρίου 2022 ««Διασφάλιση της Υγείας επενδύοντας στην Νοσηλευτική και Μαιευτική» - ΑΓΡΟΣ



ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΜΑΙΩΝ

29ο Παγκύπριο Συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής
«Διασφάλιση της Υγείας επενδύοντας στην Νοσηλευτική και Μαιευτική»
Υπό την αιγίδα της Εντίμου Προέδρου της Βουλής των Αντιπροσώπων

κας Δημητρίου Αννίτας

Ξενοδοχείο Ρόδον, Αγρός, Λεμεσός
Παρασκευή 11 Νοεμβρίου 2022, ώρα 09:00-10:30

Χαιρετισμός εκ μέρους της Διεύθυνσης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών
από τον Αναπληρωτή Διευθυντή Νοσηλευτικών Υπηρεσιών
κο Ταμπούρη Ευαγόρα

Χαιρετισμός εκ μέρους του Συμβουλίου Νοσηλευτικής και Μαιευτικής
από την Πρόεδρο του ΣΝΜ 
κα Παπαστεφάνου Θεοφανώ

Χαιρετισμός και κήρυξη εργασιών Συνεδρίου
από την Έντιμη Πρόεδρο της Βουλής των Αντιπροσώπων
κα Δημητρίου Αννίτα
 
Εισήγηση με θέμα του Συνεδρίου: 
«Διασφάλιση της Υγείας επενδύοντας στην Νοσηλευτική και Μαιευτική»
από τον  Πρόεδρο Δ.Σ, ΠΑ.ΣΥ.Ν.Μ
Δρ Λεοντίου Ιωάννη
 
Απονομή Τιμητικών πλακετών.

Καλλιτεχνικό δρώμενο. 

Ομιλία με θέμα την Ευθανασία από τον Πρόεδρο της ΕΕΒΚ 
Δρ Φελλά Κωνσταντίνο

•

•

•

•

•

•

Συντονισμός τελετής έναρξης
Θεοχάρης Ιωάννου

Μέλος Δ.Σ. ΠΑ.ΣΥ.Ν.Μ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Το Συνέδριο έχει αξιολογηθεί με 12,2 Διεθνείς Μονάδες

Συνεχούς Νοσηλευτικής και Μαιευτικής Εκπαίδευσης (ICNECs)
από την Επιτροπή Μοριοδότησης ΠΑΣΥΝΜ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2022

Κεντρική εισήγηση: «Διασφάλιση της Υγείας 
επενδύοντας στην Νοσηλευτική και Μαιευτική»
Δρ. Λεοντίου Ιωάννης Πρόεδρος ΠΑΣΥΝΜ

Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής
Προεδρείο: Τριάνταφύλλου Μαρία, Δρ. Ιορδάνους Στέλιος

11:00 - 11:20 Στάθμιση Ερωτηματολογίου και Αποτύπωση των Γνώσεων 
των Επαγγελματιών Υγείας Μονάδας Εντατικής Θεραπείας
για την Ορθή Διαχείριση Κεντρικών Φλεβικών Καθετήρων. 
Δρ. Φωκά Μαρία, Δρ. Κυπριανού Θεόδωρος, Παϊκούσης Λεύκιος, 
Δρ. Στυλιανίδης Νικόλας, Χριστοδούλου Γεωργία, 
Δρ. Παλάζης Λάκης, Δρ. Κυράνου Μαρία, 
Δρ. Παπαθανάσογλου Ελισάβετ, Δρ. Λαμπρινού Αικατερίνη 

11:20 - 11:40 Επίδραση ενός εκπαιδευτικού προγράμματος καρδιοπνευμονικής
αναζωογόνησης στις γνώσεις και την αυτοεκτιμώμενη ικανότητα
των νοσηλευτικών λειτουργών. 
Τριανταφύλλου Μαρία

11:40 - 12:00 Η επίδραση των κρυμμένων επιβαρυντικών παραγόντων
νοσηλείας στη ΜΕΘ στη θεραπευτική δύναμη των ασθενών. 
Δρ. Μπουζίκα Μαίρη

12:00 - 12:20 Δεξιότητες παροχής Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης 
τελειόφοιτων φοιτητών Νοσηλευτικής πριν και μετά από
εκπαιδευτική παρέμβαση. 
Πιτσιλίδου Σύλβια, Δρ. Καρανικόλα Μαρία, Δρ. Μίτλεντον Νίκος, 
Παπαγεωργίου Γιώργος, Ρώσσης Χρίστος, Δρ. Μπουζίκα Μαίρη

10:00 - 10:30 Εισήγηση με θέμα την Ευθανασία. 
Δρ. Φελλάς Κωνσταντίνος Πρόεδρος ΕΕΒΚ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΕΚΘΕΜΑΤΩΝ - ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ10:30 - 11:00

08:00 - 08:45 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:00 - 10:00 ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΗΝΑΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ   ΤΕΛΕΤΗ

11:00 - 13:10 ΣΥΝΟΔΟΣ  1A ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΗΝΑ

11:00 - 13:10 ΣΥΝΟΔΟΣ  1B ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

11:00 - 13:10 ΣΥΝΟΔΟΣ  1Γ CONFERENCE

Τομέας Νοσηλευτικής Νεφρολογίας
Προεδρείο: Ξυδιάς Κυριάκος, Λαντζουράκης Ευάγγελος

Επιτροπή Μαιών/Μαιευτών
Προεδρείο: Λεοντίου Στέλλα, Παναγιώτου Μαρία 

11:00 - 11:20 Ειδικός/ή Νοσηλευτής/τρια Νεφρολογίας.
Γλυκή Σωτηρούλα 

11:00 - 11:20 Μητρικός Θηλασμός - Νεότερα Δεδομένα.
Τζίαρα Μαρία

11:20 - 11:40 Το κόστος της δυσθρεψίας και η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης.
Ιωάννου Ελίνα

11:20 - 11:40 Αναισθησία και χειρουργική αντιμετώπιση σε μη μαιευτικές
επεμβάσεις κατά την κύηση.
Βρακάς Χρίστος 

11:40 - 12:00 Νοσηλευτές και Θεραπευτική Εκπαίδευση.
Γλυκή Σωτηρούλα, Θεοδώρου Δέσπω

12:00 - 12:20 Πιλοτική εφαρμογή του προγράμματος Lifeforce
(Learning Initiative For Elementary school Fun-Oriented
Resuscitation Coaching Europewide).
Δρ. Προδρόμου Μαρία, Δρ. Πρωτοπαπάς Ανδρέας, 
Δρ. Γεωργίου Μάριος

12:20 - 12:40 Νέες οδηγίες εξειδικευμένης υποστήριξης ζωής (ERC 2021). 
Δρ. Γεωργίου Μάριος

12:20 - 12:40 Η επίδραση της Ρεφλεξολογίας στις μυοσκελετικές παθήσεις. 
Πλαστήρα Παντελίτσα

12:40 - 13:00 Διερεύνηση της αποτελεσματικότητας έγκαιρης χορήγησης
αντιβιοτικών σε σηπτικό ασθενή στο ΤΑΕΠ.
Γεωργίου Χριστίνα, Χρυσοστόμου Ευανθία,
Βακανάς Κωνσταντίνος, Χρυσού Στέλλα

13:00 - 13:10 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

12:40 - 13:00 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου
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Διερεύνηση των αναγκών πληροφοριακής στήριξης
των εγκύων γυναικών και νέων μητέρων και της
συμπεριφοράς ως προς την αναζήτηση πληροφορίας
στο διαδίκτυο κατά τη μετάβαση στη γονεϊκότητα. 
Κολιαντρή Ιωάννα, Δρ. Χατζηγεωργίου Ελένη, 
Δρ. Κολοκοτρώνη Ουρανία, Χριστοδουλίδη Βερόνικα, 
Δρ. Καρανικόλα Μαρία,  Δρ. Νικολάου Χριστιάνα, 
Δρ. Κούτα Χριστιάνα, Alison Baum, Δρ. Μίττλετον Νίκος

14:00 - 16:20 ΣΥΝΟΔΟΣ  2Α ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΗΝΑ

11:40 - 12:00 Περιγεννητική Μυοκαρδιοπάθεια στη Κύπρο.
Αγησιλάου Κυριακή, Δρ. Μίττλετον Νίκος, 
Δρ. Λαμπρινού Αικατερίνη

12:00 - 12:20 Το κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο των εγκύων / λεχωΐδων /
μητέρων σε σχέση με την έλλειψη / ανάγκη παροχής
κοινοτικής μαιευτικής φροντίδας στην Κύπρο: Μελέτη Delphi
με εμπειρογνώμονες για ΚΜΥΚ.
Γρηγορίου Χριστιάνα

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΓΕΥΜΑ13:00 - 14:00

Τομέας Νοσηλευτικής Ελέγχου Λοιμώξεων
Προεδρείο: Κωνσταντίνου Δέσπω, Τουμασή Μαργαρίτα
14:00 - 14:20 Υποχρεωτικά Δηλούμενά Νοσήματα. 

Κωνσταντίνου Δέσπω
14:20 - 14:40 Επιδημιολογία και νεότερα δεδομένα νοσηρότητας

και θνητότητας στις ιογενείς ηπατίτιδες Α, Β, Γ, Δ, Ε.
Δρ. Ξενοφώντος Έλενα 

14:40 - 15:00 Νοσήματα που μεταδίδονται αερογενώς και με σταγονίδια. 
Δρ. Κούκιος Δημήτρης

15:00 - 15:20 Επιδημία Ευλογιάς Των Πιθήκων (monkeypox) 2022. 
Συλβέστρος Χρυσοβαλάντης

15:20 - 15:40 Φυματίωση - Νέες εξελίξεις. 
Χατζηχριστοδούλου Μαρία

15:40 - 16:00 Σχεδιασμός και ανάπτυξη πληροφοριακού συστήματος
για την παρακολούθηση ασθενών με HIV/AIDS στην Κύπρο. 
Παναγή Μαρία, Δρ. Χαραλάμπους Γιώργος,
 Δρ. Γελαστοπούλου Ελένη.

16:00 - 16:20 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου



Διερεύνηση των αναγκών πληροφοριακής στήριξης
των εγκύων γυναικών και νέων μητέρων και της
συμπεριφοράς ως προς την αναζήτηση πληροφορίας
στο διαδίκτυο κατά τη μετάβαση στη γονεϊκότητα. 
Κολιαντρή Ιωάννα, Δρ. Χατζηγεωργίου Ελένη, 
Δρ. Κολοκοτρώνη Ουρανία, Χριστοδουλίδη Βερόνικα, 
Δρ. Καρανικόλα Μαρία,  Δρ. Νικολάου Χριστιάνα, 
Δρ. Κούτα Χριστιάνα, Alison Baum, Δρ. Μίττλετον Νίκος

14:00 - 16:20 ΣΥΝΟΔΟΣ  2Α ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΗΝΑ

11:40 - 12:00 Περιγεννητική Μυοκαρδιοπάθεια στη Κύπρο.
Αγησιλάου Κυριακή, Δρ. Μίττλετον Νίκος, 
Δρ. Λαμπρινού Αικατερίνη

12:00 - 12:20 Το κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο των εγκύων / λεχωΐδων /
μητέρων σε σχέση με την έλλειψη / ανάγκη παροχής
κοινοτικής μαιευτικής φροντίδας στην Κύπρο: Μελέτη Delphi
με εμπειρογνώμονες για ΚΜΥΚ.
Γρηγορίου Χριστιάνα

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΓΕΥΜΑ13:00 - 14:00

Τομέας Νοσηλευτικής Ελέγχου Λοιμώξεων
Προεδρείο: Κωνσταντίνου Δέσπω, Τουμασή Μαργαρίτα
14:00 - 14:20 Υποχρεωτικά Δηλούμενά Νοσήματα. 

Κωνσταντίνου Δέσπω
14:20 - 14:40 Επιδημιολογία και νεότερα δεδομένα νοσηρότητας

και θνητότητας στις ιογενείς ηπατίτιδες Α, Β, Γ, Δ, Ε.
Δρ. Ξενοφώντος Έλενα 

14:40 - 15:00 Νοσήματα που μεταδίδονται αερογενώς και με σταγονίδια. 
Δρ. Κούκιος Δημήτρης

15:00 - 15:20 Επιδημία Ευλογιάς Των Πιθήκων (monkeypox) 2022. 
Συλβέστρος Χρυσοβαλάντης

15:20 - 15:40 Φυματίωση - Νέες εξελίξεις. 
Χατζηχριστοδούλου Μαρία

15:40 - 16:00 Σχεδιασμός και ανάπτυξη πληροφοριακού συστήματος
για την παρακολούθηση ασθενών με HIV/AIDS στην Κύπρο. 
Παναγή Μαρία, Δρ. Χαραλάμπους Γιώργος,
 Δρ. Γελαστοπούλου Ελένη.

16:00 - 16:20 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

14:00 - 16:20 ΣΥΝΟΔΟΣ  2Β ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ
Τομέας Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας
Προεδρείο: Δρ. Φελλά-Χριστοδούλου Μαρία, Δρ. Παυλάκης Ανδρέας

14:00 - 14:20 Εισαγωγή στο βίωμα της εμπειρίας ατόμων
με ψυχικές διαταραχές.
Δρ. Φελλά Χριστοδούλου Μαρία

14:20 - 14:40 Βιωματική Εμπειρία με τα συμπτώματα της Διπολικής
Διαταραχής.
Θεοδώρου Γίαννης

14:40 - 15:00 Βιωματική Εμπειρία με τα συμπτώματα της Διπολικής
Διαταραχής.
Γρηγορά Πόλυ

15:00 - 15:20 Διερεύνηση των εκπαιδευτικών αναγκών συγγενών
πρώτου βαθμού ατόμων με Διπολική διαταραχή. 
Χατζηιωάννου Άννα, Δρ. Καρανικόλα Μαρία, 
Δρ. Χατζηττοφής Ανδρέας, Δρ Παπασταύρου Ευρυδίκη

15:20 - 15:40 Διερευνώντας την εμπειρία της απώλεια των μελών της
οικογένειας που πενθούν από αυτοκτονία εστιάζοντας
στις επιπτώσεις και τις στρατηγικές αντιμετώπισης.
Μια μετασύνθεση ποιοτικών μελετών.
Ζαβρού Ραφαήλια, Δρ. Χαραλάμπους Ανδρέας,
Δρ. Παπασταύρου Ευρυδίκη, Κουτρούμπα Άννα,
Δρ. Καρανικόλα Μαρία

15:40 - 16:00 Εφαρμογή ερευνητικών δεδομένων βιωματικής εμπειρίας
των χρηστών των υπηρεσιών ψυχικής υγείας
στην καθημερινή κλινική νοσηλευτική πρακτική: 
Δεδομένα Μετασύνθεσης. 
Δρ. Καρανικόλα Μαρία

16:00 - 16:20 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

16:20 -  16:40 ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ ΓΙΑ ΚΑΦΕ



18:00 - 18:20 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

16:40 - 18:20 ΣΥΝΟΔΟΣ  3Α ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΗΝΑ
Τομέας Προηγμένης Νοσηλευτικής Πρακτικής
Προεδρείο: Χριστοφή Παρασκευή, Λοΐζου Δημήτρης

16:40 - 17:00 Αξιολόγηση της ακρίβειας του πρωτοκόλλου FAST 
σε τραυματίες ασθενείς του Τ.Α.Ε.Π  από φοιτητή 
Προηγμένης Επείγουσας  Νοσηλευτικής Φροντίδας.
Αθηνής Γιώργος 

17:00 - 17:20 Ο ρόλος του Προηγμένου Νοσηλευτή στη διενέργεια Τεστ
Παπανικολάου σε αγροτικές και απομακρυσμένες περιοχές.
Γεωργίου Ιωάννου Ελένη

17:20 - 17:40 Διατηρώντας τον νοσηλευτή στον νοσηλευτή προηγμένης
πρακτικής.
Παπαγεωργίου Γιώργος

17:40 - 18:00 Επενδύοντας στο παρόν και αλλάζοντας το μέλλον:
Εφαρμογή δομημένου προγράμματος εκπαίδευσης
Νοσηλευτών Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας. 
Ρώσσης Χρίστος, Δρ. Λεοντίου Ιωάννης
Παπαγεωργίου Γιώργος, Αθηνής Γιώργος,
Δρ. Μπουζίκα Μερόπη

18:00 - 18:20 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

16:40 - 18:20 ΣΥΝΟΔΟΣ  3Β ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ
Τομέας Νοσηλευτικής Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Κυπριανού Χάρης, Κασίνη Αφροδίτη

16:40 - 17:00 Η διαχείριση του Διαβητικού ασθενούς προ χειρουργείου. 
Βασιλείου Θέκλα

17:00 - 17:20 Καινοτόμες αντιδιαβητικές θεραπείες για σακχαρώδη διαβήτη
τύπου 2 - ερευνητική πρωτοβουλία Γ.Ν. Λευκωσίας. 
Δρ. Ιωάννου Ανδρέας

17:20 - 17:40 Η περιεγχειρητική διαχείριση ατόμου με σακχαρώδη διαβήτη
τύπου Ι σε αντλία ινσουλίνης. 
Πιπερίδου Ελεάνα

17:40 - 18:00 Αξιολόγηση και διαχείριση ασθενών με διαβήτη
και Καρδιαγγειακή νόσο. 
Κυριάκου Μάρθα 

ΛΗΞΗ 1ης ΗΜΕΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

09:00 - 11:00 ΣΥΝΟΔΟΣ  4Α ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΗΝΑ
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Τομέας Κοινοτικής Νοσηλευτικής
Προεδρείο : Νικολαΐδου Έλενα, Φλουρής Νίκος

09:00 - 09:20 Προετοιμάζοντας Επαγγελματίες Υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας να Εργάζονται με Ρομπότ Κοινωνικής Αρωγής
Τεχνητής Νοημοσύνης (ΙΕΝΕ 10). 
Δρ. Ρούσου Έλενα, Δρ. Κούτα Χριστιάνα,
Δρ. Έλληνα Παναγιώτα, Νικολαΐδου Έλενα,
Dr. Papadopoulos Irena, IENE 10 Team

09:20 - 09:40 Η Κοινότητα των Ηλικιωμένων και η Πολιτισμική Ικανότητα
των Φροντιστών τους.
Δρ. Αργυριάδης Αλέξανδρος, Δρ. Αργυριάδη Αγάθη,
Δημητρακόπουλος Ιωάννης, Ανδριόπουλος Ιωάννης

09:40 - 10:00 Περιπτωσιακή μελέτη ατόμου με Νόσο του Κινητικού Νευρώνα.
Γιαγκουλής Κώστας

10:00 - 10:20 Ενσωμάτωση της Τεχνολογίας Πληροφορίας και Επικοινωνίας
(ΤΠΕ) στη Σχολιατρική Υπηρεσία. 
Αλκιβιάδου Γεωργίου Μαριάννα

10:20 - 10:40 Long -Covid Σύνδρομό και διαχείριση ασθενή στην κοινότητα.
Χαρίτου Παρασκευή

10:40 - 11:00 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

09:00 - 11:00 ΣΥΝΟΔΟΣ  4Β ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ
Ομάδα πρωτοβουλίας Νευρολογικής Νοσηλευτικής
Προεδρείο : Δρ. Χωραττάς Αριστείδης, Χατζηιωάννου Άννα

09:00 - 09:20 Μυασθένεια Gravis.
Δρ. Πίτσας Γιώργος

09:20 - 09:40 Μυασθένεια Gravis και εγκυμοσύνη.
Χριστοδούλου Ιωάννης

09:40 - 10:00 Δυσκαταποσία στην Μυασθένεια Gravis. 
Χαραλάμπους Δήμητρα

10:00 - 10:20 Ο ρόλος της Ανοσοσφαιρίνης σε ασθενείς με Μυασθένεια Gravis.
Γρηγορίου Ιωάννα



18:00 - 18:20 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

16:40 - 18:20 ΣΥΝΟΔΟΣ  3Α ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΗΝΑ
Τομέας Προηγμένης Νοσηλευτικής Πρακτικής
Προεδρείο: Χριστοφή Παρασκευή, Λοΐζου Δημήτρης

16:40 - 17:00 Αξιολόγηση της ακρίβειας του πρωτοκόλλου FAST 
σε τραυματίες ασθενείς του Τ.Α.Ε.Π  από φοιτητή 
Προηγμένης Επείγουσας  Νοσηλευτικής Φροντίδας.
Αθηνής Γιώργος 

17:00 - 17:20 Ο ρόλος του Προηγμένου Νοσηλευτή στη διενέργεια Τεστ
Παπανικολάου σε αγροτικές και απομακρυσμένες περιοχές.
Γεωργίου Ιωάννου Ελένη

17:20 - 17:40 Διατηρώντας τον νοσηλευτή στον νοσηλευτή προηγμένης
πρακτικής.
Παπαγεωργίου Γιώργος

17:40 - 18:00 Επενδύοντας στο παρόν και αλλάζοντας το μέλλον:
Εφαρμογή δομημένου προγράμματος εκπαίδευσης
Νοσηλευτών Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας. 
Ρώσσης Χρίστος, Δρ. Λεοντίου Ιωάννης
Παπαγεωργίου Γιώργος, Αθηνής Γιώργος,
Δρ. Μπουζίκα Μερόπη

18:00 - 18:20 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

16:40 - 18:20 ΣΥΝΟΔΟΣ  3Β ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ
Τομέας Νοσηλευτικής Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Κυπριανού Χάρης, Κασίνη Αφροδίτη

16:40 - 17:00 Η διαχείριση του Διαβητικού ασθενούς προ χειρουργείου. 
Βασιλείου Θέκλα

17:00 - 17:20 Καινοτόμες αντιδιαβητικές θεραπείες για σακχαρώδη διαβήτη
τύπου 2 - ερευνητική πρωτοβουλία Γ.Ν. Λευκωσίας. 
Δρ. Ιωάννου Ανδρέας

17:20 - 17:40 Η περιεγχειρητική διαχείριση ατόμου με σακχαρώδη διαβήτη
τύπου Ι σε αντλία ινσουλίνης. 
Πιπερίδου Ελεάνα

17:40 - 18:00 Αξιολόγηση και διαχείριση ασθενών με διαβήτη
και Καρδιαγγειακή νόσο. 
Κυριάκου Μάρθα 

ΛΗΞΗ 1ης ΗΜΕΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

09:00 - 11:00 ΣΥΝΟΔΟΣ  4Α ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΗΝΑ
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Τομέας Κοινοτικής Νοσηλευτικής
Προεδρείο : Νικολαΐδου Έλενα, Φλουρής Νίκος

09:00 - 09:20 Προετοιμάζοντας Επαγγελματίες Υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας να Εργάζονται με Ρομπότ Κοινωνικής Αρωγής
Τεχνητής Νοημοσύνης (ΙΕΝΕ 10). 
Δρ. Ρούσου Έλενα, Δρ. Κούτα Χριστιάνα,
Δρ. Έλληνα Παναγιώτα, Νικολαΐδου Έλενα,
Dr. Papadopoulos Irena, IENE 10 Team

09:20 - 09:40 Η Κοινότητα των Ηλικιωμένων και η Πολιτισμική Ικανότητα
των Φροντιστών τους.
Δρ. Αργυριάδης Αλέξανδρος, Δρ. Αργυριάδη Αγάθη,
Δημητρακόπουλος Ιωάννης, Ανδριόπουλος Ιωάννης

09:40 - 10:00 Περιπτωσιακή μελέτη ατόμου με Νόσο του Κινητικού Νευρώνα.
Γιαγκουλής Κώστας

10:00 - 10:20 Ενσωμάτωση της Τεχνολογίας Πληροφορίας και Επικοινωνίας
(ΤΠΕ) στη Σχολιατρική Υπηρεσία. 
Αλκιβιάδου Γεωργίου Μαριάννα

10:20 - 10:40 Long -Covid Σύνδρομό και διαχείριση ασθενή στην κοινότητα.
Χαρίτου Παρασκευή

10:40 - 11:00 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

09:00 - 11:00 ΣΥΝΟΔΟΣ  4Β ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ
Ομάδα πρωτοβουλίας Νευρολογικής Νοσηλευτικής
Προεδρείο : Δρ. Χωραττάς Αριστείδης, Χατζηιωάννου Άννα

09:00 - 09:20 Μυασθένεια Gravis.
Δρ. Πίτσας Γιώργος

09:20 - 09:40 Μυασθένεια Gravis και εγκυμοσύνη.
Χριστοδούλου Ιωάννης

09:40 - 10:00 Δυσκαταποσία στην Μυασθένεια Gravis. 
Χαραλάμπους Δήμητρα

10:00 - 10:20 Ο ρόλος της Ανοσοσφαιρίνης σε ασθενείς με Μυασθένεια Gravis.
Γρηγορίου Ιωάννα







10:20 - 10:40 Ψυχοκοινωνικά ζητήματα και Μυασθένεια Gravis. 
Χατζημιχαήλ Κυριάκος

10:40 - 11:00 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

11:00 - 11:30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΕΚΘΕΜΑΤΩΝ - 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30 - 13:30 ΣΥΝΟΔΟΣ  5Α ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΗΝΑ
Τομέας Νοσηλευτικής Διοίκησης
Προεδρείο: Δρ. Βρυωνίδης Σταύρος, Δρ. Ανδρέου Κυριάκος

11:30 - 11:50 Η διερεύνηση της επίδρασης της μετασχηματιστικής ηγεσίας
στην εργασιακή ικανοποίηση των επαγγελματιών υγείας
σε ιδιωτικό νoσoκoμείo στην Κύπρο.
Ανδρέου Ανδρέας

11:50 - 12:10 Κινητοποίηση - παρακίνηση και ενδυνάμωση στον χώρο υγείας. 
Δρ. Μαντζανάς Μιχαήλ

12:10 - 12:30 Υλοποίηση Πιλοτικών Ασκήσεων για το Έργο Σχεδιασμός
Αναγκών και Δυνατοτήτων (Capacity Planning ΙΙ) – 
Ο ρόλος της Νοσηλευτικής Διοίκησης.
Δρ. Γαβριήλ Έλενα

12:30 - 12:50 Το εργασιακό περιβάλλον των νοσηλευτών ΜΕΘ
σε 5 ευρωπαϊκές χώρες.
Δρ. Γεωργίου Ευανθία

12:50  - 13:10 Ενδυνάμωση και τάση φυγής των μεσαίων διοικητικών
στελεχών νοσηλευτικής πριν και μετά την αυτονόμηση
των κρατικών νοσηλευτηρίων της Κύπρου: Συγχρονική μελέτη.
Δρ. Λεοντίου Ιωάννης, Δρ. Παπασταύρου Ευρυδίκη,
Δρ. Μίτλεττον Νίκος, Δρ. Μερκούρης Αναστάσιος 

13:10  - 13:30 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

Ποικίλα Θέματα
Προεδρείο: Ιωάννου Θεοχάρης, Δρ. Μιχαήλ Κοραλλία

11:30 - 11:50 Ενίσχυση Δεξιοτήτων Εκπαίδευσης στη Ψηφιακή
Εγγραμματοσύνη Υγείας για τους νοσηλευτές, που εργάζονται
με ηλικιωμένους. 
Δρ. Ευριπίδου Μελίνα, Δρ. Ευθυμίου Αρετή, Μενοίκου Ιωάννα,
Δρ. Τσίτση Θεολογία, Δρ. Χαραλάμπους Αντρέας,
Δρ. Παπασταύρου Ευρυδίκη

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ11:30 - 13:30 ΣΥΝΟΔΟΣ  5Β

11:50 - 12:10 Νεότερα Δεδομένα για τους Συντελεστές Ανάπτυξης Ελκών
Πίεσης και Νοσηλευτική Διαχείριση. 
Λειβαδιώτης Ανδρόνικος, Δρ. Ανδρεά-Αποστολίδου Σταυρούλα

12:10 - 12:30 Η γήρανση του πληθυσμού της Κύπρου και οι ανάγκες
που προκύπτουν στην αντιμετώπιση της στην κοινότητα.
Ιωάννου Κωνσταντίνα, Δρ. Ασημακοπούλου Ευανθία,
Δρ. Αργυριάδης Αλέξανδρος , Δρ. Γουρνή Μαρίτσα

12:30 - 12:50 Συμμόρφωση στη θεραπεία, Αυτο-αποτελεσματικότητα και
Εγγραμματοσύνη Υγείας μεταξύ των Ασθενών με Γλαύκωμα·
Ερευνητικό Πρωτόκολλο Μελέτης Μικτού Σχεδιασμού. 
Αχιλλέως Μαρία, Δρ. Χαραλάμπους Ανδρέας, 
Δρ. Μερκούρης Αναστάσιος, Δρ. Παπασταύρου Ευρυδίκη

12:50  - 13:10 Η Επίδραση του Στρες στην Επιτυχία της Εξωσωματικής
Γονιμοποίησης στην Κύπρο.
Ιωάννου Κωνσταντίνα, Δρ. Ασημακοπούλου Ευανθία,
Δρ. Αργυριάδης Αλέξανδρος, Δρ. Γουρνή Μαρίτσα,
Δρ. Χαραλάμπους Γιώργος

13:10  - 13:30 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου

13:30 - 14:30 ΤΕΛΕΤΗ  ΛΗΞΗΣ  ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΗΝΑ

Ενημέρωση για τρέχουσες εξελίξεις σχετικά με αρμοδιότητες,
δραστηριότητες ΠΑΣΥΝΜ (ΓΕΣΥ, EFN, ICN,ICM, CNMF, WHO) 

Ανασκόπηση και συζήτηση των εργασιών του Συνεδρίου. 

Ανάγνωση και έγκριση των πορισμάτων. 

Κλήρωση για τους δικαιούχους στα «ΚΙΝΗΤΡΑ ΠΑΣΥΝΜ». 

Κλήρωση για τους παρόντες συνέδρους στην τελετή λήξης.

•

•

•

•

•
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΑ  ΕΚΘΕΜΑΤΑ

Λαζάρου Ελευθερία, 
Δρ. Μεταλλινού Δήμητρα, 
Δρ. Χατζηγεωργίου Ελένη
Δρ. Λυκερίδου Αικατερίνη

Ο ρόλος
του εξειδικευμένου

μαιευτικού
και νοσηλευτικού
προσωπικού στη

νευροπροστατευτική
φροντίδα

του πρόωρου νεογνού

Παρασκευή
11 Νοεμβρίου:
10.30 - 11.00

Σάββατο
12 Νοεμβρίου:
11.00 - 11.30

Παρασκευή
11 Νοεμβρίου:
10.30 - 11.00

Σάββατο
12 Νοεμβρίου:
11.00 - 11.30

Λαζάρου Ελευθερία,
Δρ. Μεταλλινού Δήμητρα,

Λιάγκου Αναστασία,
Δρ. Χατζηγεωργίου Ελένη

Σακχαρώδης  διαβήτης
της κύησης:

επιπολασμός
στην Ευρώπη

και ο ρόλος
της μαίας

στην περιγεννητική
περίοδο

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΜΑΤΟΣ ΜΕΡΑ ΚΑΙ ΩΡΑ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΑ
ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ

Παρασκευή
11 Νοεμβρίου
14:00 - 16:20

Αίθουσα: Conference

Δρ. Χατζηγεωργίου Ελένη,  
Μάρκου Άντρη 

Αγησιλάου Κυριακή

Μαιευτική
φροντίδα

με σεβασμό

Συμμετοχή
μόνο

Μαίες / Μαιευτές

Παρασκευή
11 Νοεμβρίου
16:40 - 18:20 

Αίθουσα: Conference

Δρ. Βασιλείου Μάριος Η πρακτική
του αναίμακτου

καθαρισμού
και η σημασία

χρήσης
κατάλληλων
επιθεμάτων

στην επούλωση
τραυμάτων

πίεσης

Συμμετοχή
μέχρι

20 άτομα
σε κάθε

εργαστήρι

Σάββατο 12
Νοεμβρίου

09:00 - 11:00
Αίθουσα: Conference

Ρώσσης Χρίστος 
Γιαννέλου Ευαγγελία 

Παπαγεωργίου Γιώργος 
Αθηνής Γιώργος 

Δρ. Μπουζίκα Μερόπη 

Εκπαίδευση
στη διαχείριση

ασθενή
με ισχαιμικό

αγγειακό
εγκεφαλικό
επεισόδιο
στο ΤΑΕΠ

(εργαστήριο)

Συμμετοχή
μέχρι 20
άτομα

σε κάθε
εργαστήρι

Συμμετοχή
μέχρι 20
άτομα

σε κάθε
εργαστήρι

Σάββατο
12 Νοεμβρίου
11:30 - 13:30

Αίθουσα: Conference

Πιτσιλλίδου Σύλβια
Αλεξάνδρου Κυριάκος

Εξειδικευμένη
Αξιολόγηση

Ηλεκτροκαρδιο-
γραφήματος

12 απαγωγών

Τα  πιο κάτω εργαστήρια θα διεξαχθούν κατά τη διάρκεια των εργασιών του 
Συνεδρίου και ταυτόχρονα με τις συντρέχουσες συνόδους. Τα εργαστήρια 
προϋποθέτουν περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων.
Οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται όπως δηλώσουν τη συμμετοχή τους, την 
Παρασκευή 11 Νοεμβρίου 2022 κατά τη διάρκεια του διαλείμματος και μεταξύ των 
ωρών 10:30 - 11:00.
Για σκοπούς καλύτερου προγραμματισμού των εργαστηρίων, σας παρακαλούμε 
όπως δηλώσετε τη συμμετοχή σας μέσα στα πλαίσια των χρονοδιαγραμμάτων 
και  σας ενημερώνουμε ότι θα δοθεί προτεραιότητα συμμετοχής ανάλογα με το 
χρόνο υποβολής της δήλωσης.
Η δήλωση συμμετοχής θα βρίσκεται στο φάκελο του συνεδρίου.
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Ο Παγκύπριος Σύνδεσμος Νοσηλευτών και Μαιών
ευχαριστεί τους πιο κάτω για τη συμβολή τους στην επιτυχία του
29ου Παγκυπρίου Συνεδρίου Νοσηλευτικής και Μαιευτικής:

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ





• 
      

•                                                              


